RESTAURANT DISTRIBUTEUR TRAITEUR



Menu Tortine} — <=~

Nos Tartines sont accompagnées
d’une salade ou d’une soupe

T e 14,90

-Fromage frais, brocolis, butternut,
fromage de chevre, noix et miel

e o L - L L T ——— 15,50

-Pesto rouge, poulet, champignons sautés,
pommes de terre, tomates, oignons,
emmental, cheddar

La Tartine Flambée...................... 14,90

-Fromage blanc, pommes de terre réties,
oignons rouges, lardons et munster

De Parme a Venise...........ceueue..... 14,90

- Pesto vert, olives, tomates séchées,
tomates fraiches, mozzarella, jambon fumé

Délice de Saumon........................ 16,50

-Fromage blanc, fondue de poireaux,
oignons frits, champignons sautés,
saumon fumé

Douceur d'Hiver......ccccceeeuveuvennnn.. 15,90

- Pesto rouge, brocolis, champignons
sautés, brie et bceuf séché de notre
Boucher « Gantzer », mix de graines

La Fromagére\f. .......................... 14,90

- Oignons confits, brie, mozzarella, fromage
de chévre, mix de graines, oignons frits,
pour les gourmands jambon fumé (+1§€)
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Plat végétarien

F9 Menu Wraps

Nos Wraps sont accompagnés
d’une salade ou d’une soupe

Wrap Poulet Burger T e 14,50
-Galette de blé, filet de poulet (halal), pommes

de terre réties, tomates, oignons frits, cheddar,

sauce burger, le tout toasté

Wrap Poireaux Boeuf.........ccceeeevvennneneen. 14,90

- Galette de blé, beeuf «sucuk » et fondue de
poireaux, creme fraiche, munster, champignons

Wrap Brocolis Butternut . ..o..everenene.. 14,50

-Galette de blé, brocolis, butternut, brie,
champignons sautés, pesto rouge

Wrap Aux B 14,90

-Galette de blé, salade verte, falafels, carottes,
tomates, cacahuétes, oignons rouges, fromage blanc

Wrap Poulet Curry PR 14,50

-Galette de blé, filet de poulet (halal), pommes
de terre, tomates, emmental, oignon rouge,
sauce curry, le tout toasté

ACCOMPAGNEMENTS & 7

.

-Salade verte, oignons rouges, cro(tons,
vinaigrette traditionnelle

-Salade verte, tomates, concombres, oignons
frits, vinaigrette balsamique

-Salade verte, tomates, mais, champignons,
vinaigrette miel

-Soupe du jour

Prix Net - Service compris



Tartine a Compeoser

Nos Tartines sont accompagnées
d’une salade au choix ou d'une soupe

Pan + BAsE

-
m -Fromage blanc

ACCOMPAGNEMENTS &%)

& o)
-Salade verte, oignons rouges,

croUtons, vinaigrette traditionnelle

-Salade verte, tomates, concombres,
oignons frits, vinaigrette balsamique

-Salade verte, tomates, mais,
champignons, vinaigrette miel

-Soupe du jour
G J

5 INGREDIENTS | 14,50 €
,
-Tomates -Mozzarella
-Huile a I'ail persillée -Tomates séchées -Emmental
=Pestovert - Mais -Munster
-Olives -Chévre
-Pesto rouge
. - -Oignons rouges -Grana
-Oignons confits -
: -Champignons -Bleu
= -Fromage frais -Avocat (+1€) -Brie
- Roquette ....................
-Lardons - Miel
-Poulet (halal) -Mix de graines
-Jambon fumé -Oignons frits
-Saumon fumé (+2€) -Noix

-Boeuf séché (+1€)
-Pommes de terres
-Brocolis

- Butternut
-Poireau

.

Supplément pour les Gourmands (1€)

Prix Net - Service compris



Nos Bouls “”
Base de boulgour a I'oriental

ou riz thai avec sa sauce soja

Bowl Poulet «chaud».............. D0

-Poulet (halal), Iégumes facon thai, champignons,
cacahuéetes

Bowl Tenders «chaud»....................... 15,90

- Tenders, légumes d’antan, pois croquants,
champignons sautés, tomates réties, fromage
blanc aux herbes et roquette

BoulFalaielrechanir g 550

- Falafels, Iégumes facon thai, fromage blanc,
mix de graines, cacahuétes

Bowl Saumon Avocat............. S 15,90
-Saumon, tomates, concombres, avocat,

oignons rouges, fromage blanc avec ses graines

de sésame et nigelle

Bowl Avocat Crevettes ..........cuc......... 14,90
-Crevettes a l'ail, tomates séchées, avocat,

méche, féves de soja, champignons,

avec ses graines de sésame et nigelle

Buddha Bowl Avocatv...................... 14,90

-Avocat, cacahuétes, tomates, concombres,
tomates séchées, fromage blanc
avec ses graines de sésame et nigelle

3
Nes Sabades —

LIncontournable..........ccccceueeueuen....... 15,50

-Salades verte, roquette, ravioles du
Dauphinées grillées, ceuf, brocolis,
champignons sautés, graines de courges,
grana, beeuf séché de notre Boucher
«Gantzer » avec sa vinaigrette framboise

La Crousti’ Gourmande....................... 15,50

-Salade verte et mache, tenders, tomates
réties, concombres, avocat, grana, oignons
rouges, mix de graines, vinaigrette soja

La Crock & Mache csic.ovciviiimsssosesssens 15,50

-Salade verte, mache, magret de canard,
figues séchées, fromage de chévre, oeuf, noix,
oignons rouges, avec sa vinaigrette miel

La Salade de Chévre Chaud.......... .....15,90

-Salade verte, lardons, toasts de chévre chaud,
miel, abricots séchés, bleu, noix, oignons
rouges avec sa vinaigrette miel

La Vegglev 14,90

-Boulgour, salade verte, avocat, butternuts
rotis, tomates séchées, féta, olives,
oignons frits, mix de graines, vinaigrette soja

La Norvégienne .............ccccceeuueeenne.... 15,90

-Salade verte, saumon fumé, pommes de
terre, oignons rouges, capres, fromage blanc,
croltons, crevettes, vinaigrette miel
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BASE

(AU CHOIX OU A MIXER)

-
-Salade verte

-Mache
-Roquette
-Pates
-Boulgour
-Riz

\.

<O @

4 \NGREDIENTS | 13,90€
6 INGREDIENTS | 14,50€

Sabade ou Bowd i Compaser — @

+ VINAIGRETTE

7

\

- Tomates
-Tomates séchées
-Mais
-Concombres
-Olives vertes
-Avocat (+1¢)
-Oignons rouges
-Carottes
-Champignons
-Brocolis

- Butternut
-Pommes de terre
-Féves de soja

- Pois croquants
-Falafels (+1¢€)
-Saumon (+2€)
-Boeuf séché (+1€)

-Magret de canard
(+1€)

-Jambon fumé

-Crevettes
-Tenders (+1€)
- Poulet (halal)
-Lardons
-Euf
-Mozzarella
-Emmental

-Fromage de vache
type féta

-Bleu

-Chévre

-Miel

-Mix de graines
-Noix
-Cacahuétes
-Oignons frits
-Croltons
-Pesto vert

- Pesto rouge
-Fromage blanc

Supplément pour les Gourmands (1 €)

Prix Net - Service compris
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- Traditionnelle
-Balsamique
-Miel
-Soja
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NOTRE SOUPE DU JOUR
accompagnée de croiitons
maisons, gruyeére, créme fraiche,
huile a I'ail, reblochon, brie

Et pour les gourmands:
lardons (+1€), poulet (+1€)
et/ou champignons sautés (+1€)

Soupe dans tous ses états

J
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Wrap Poulet Burger
+

1 boule de glace 9
ou 1 Muffin @

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

° eee

°
ccccc

13,90€

=

0000000000000 0000000000000000000000s

Tartine Enfant
3 ingrédients au choix

+
1 boule de glace @

ou 1 Muffin @

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Boissens chaudes

9 /
Lheure du Thé 3.50€
Découvrez nos Thés Bio :
(= A “~ B
THES VERTS THES NOIRS THE WU LONG OISSONS CHAUDES
Balade a Marrakech Balade dans I'Himalaya Thé pour I'Océan EXPressorm: mesreres 2,40
Fraicheur et Evasion Liqueur dorée et fruitée Note subtile de Grand Café—— — 280
e I v aTE au parfum floral gingembre Double-Expressoeoe
Fleuri et velouté Earl Grey - , -
. Café au lait........... 3,20

Hojitcha I?ouceur et gourmandise | INFUSIONS Café Noi 270 (S
T a la Bergamote Le-fruft quivougit are OI.Sette ....... i
faible teneur en théine Fait rougir de plaisir Cappuccino........... 3,50

ROOIBOS Repas Relax Grand Créme ....... 3,20
THE BLANC Asimbonanga Sortie de table tout Café Viennois....... 4,50

Des parfums de mangue

Réve de Femme et citron envo(tants

Un bouquet fruité!

S )
: =

en légeéreté

Chocolat Chaud ... 3,90
Chocolat Viennois 4,50
Latte Macchiato ... 4,50
Supplément de lait.... 0,30

— S J
' @

Nos Gourmandises 0 =
(o R M e 181 00 7o ] 1] —— 7,50 Compote Fromage blanc Cannelle......... 5,00
The-Gourmanta s rrveve sviss 7,90  avecson granola maison
B2 1 E2 Ll ® BT Y YT T T Y TE £ Lo s R LR EX ORI A 5,90
Tiramisu Gourmand.......cceceeeeeeeneenieneennans 6,50 N@(‘ g ‘
Coulis de chocolat et son croustillant TR L LB TF ol D e e et . et 4,90
Catebitgecissrmannmrarnssasmrss 7,00 Gaufre au Nutella Chantilly.................... 6,50
Chocolat Liégeois ........cccceeuvevevvnrvvnnnnnnee. 7,00 Gaufre Choco Chantilly..............ccccc....... 5,90
TR R L LT T I e G |6 S oy 6 G | e T 7,50
Coupe Caramelita.......cccevveueeeciinnnnnnnne. 7,00  Gaufre Bueno Choco et Chocolat blanc...... 7,50
2 boules caramel, 1 boule vanille, coulis de o e &
caramel et chantilly geaw Bh gf’:
Muffin Choco Cceur fondant................... 4,50 al CoLx ... B
Muffin Myrtilles crumble......................... 4,50  -Creme Glacee: vanille, chocolat, pistache, café, caramel

- SORBET : fraise, citron
-SuppLEMENT CHANTILLY : 0,70€
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Pour arroser les plantes

AL,

r — = - N
BIERES 50cl Sorts KomsucHA Bio
—_—— 25cl

@] @] Framboise Citron Vert (33cl).. 4,50
Cocar(B3cl) 3,50 Citron Gingembre (33cl)......... 4,50
Bt — = 3,50 6,80 Cocarzéro: (33icl e 3,50 Kombucha Hibiscus (33¢cl)...... 4,50
Blanche Rosé................ 3,90 7,50 T T e | R s 3,50 \. J
PICOMBIEIE vt 3,80 7,50 Schweppes Agrum’ (25¢l)....... 3,80 (= -
Panaché=rmmnsis . 3,40 6,50 Schweppes Tonic (25¢cl)........... 3,80 Pur Jus Bio
Limonade (25cl) ...ccccevvvuuennnnnee. 3,00
Monacoss i oo 3,70 7,00 : ( ) Jus Pore Con s 4.20
Licorne Black (33cl)......3,90 - Diabolo (25¢cl) .....cccuveeviinnnncnn. 3,40 -
= Jus Pomme Cassis (25cl)......... 4,20
Licorne White (33cl).....3,90 - SiropA(25ic] )P sEtrrmmnt 2,80 e s
Jus de fruits (25¢) ...veenneneee.. 3,50 ectar Eéche (25 cl) s :
Desperados (33¢)........ 4,50 el Jus de Tomate (25 €l)emmmmmeemsene 4,20

- y \, J \_ Y,

= ) &= 50cl = [~ -
COCKTAILS I EAUX Ej LIMONADES ARTISANALES
Apero T 8,00 Carolasbleueswriva i vvvvnines 3,40 Limo’s Abricot-Romarin (33¢l)..... 3,90
Hugo . .o amrmmmaror 8,00 GarolaiVerte TS e e 3,40 Limo's Myrtille/Violette (33¢l)..... 3,90

S.Pellegrino = mns i 3,80 Limo’s Cassis (33 ¢l)uveeeeeeervenne. 3,90
COCKTAILS SANS ALCOOL Perfier-(33 cl)..sammm. oo 3,80 \. J
Cocktail de fruits.......cccceeeeennne. 5,50 \. J T ——75d
25cl
L 12¢l
e T ww s
e - VINS BLANCS LY.
APERITIFS — z
-Cuvée Mélody IGP Céte de Gasconne..........ccccueeeeunnnee 3,90 | 7,90 | 15,50 | 22,00
Crémant d'Alsace (10cl)......... 5,00 Vin fruité demi-sec: idéal pour vos apéritifs et salades
Kir Crémant Cassis (12cl)....... 5,50 ~AOP-Pinot-Blanc-Alsace. i i immrmmmmmmstorsesssrns 4,50 | 8,90 17,50 -
Kir Crémant Péche (12cl)....... 5,50
Kir Crémant Sureau (12 cl) ..... 6,50 ~
Vin Blanc Cassis (12cl)............ 4,50 Rosks
Cuvée Mélody (12cl).............. 3,90 -Le Rosé Jardin des ROSES ........c.oevurumrrcrncusianisnsnnnn: 3,90 | 7,90 | 15,50 | 22,00
ST o H{ e oo o i s 3,50
\, J
VINS ROUGES
-UBY n°7 IGP Cote de Gascogne......c.ccceuueeeeeeriieununnnes 3,90 | 7,90 | 15,50 | 22,00
O P N oA T T N (o e e e e 4,50 | 8,90 |17,50
\ Prix Net - Service compris J




Pour vos Commandes a Emporter
Crocketmache.fr en Click & Collect ou Messenger

Retrouvez-nous sur: n @



